Mathieu HANOTIN
Président de Plaine Commune
Plaine Commune

21 avenue Jules Rimet
93200 Saint-Denis

Le 22 mars 2023, a Saint-Denis

Monsieur le Président,

Le 17 mai 2022, Madame Irene MONTERO, Ministre de 1’Egalité¢ en Espagne déclarait « Les
femmes ne doivent plus subir les douleurs menstruelles lorsqu’elles travaillent ».

Une année plus tard, le 16 février 2023, I’Espagne vote une loi qui crée un congé menstruel pour
les femmes atteintes d’endométriose et de régles douloureuses handicapantes. Une premicre en
Europe qui marque une victoire pour 1I’émancipation et 1’égalité des femmes.

En France, 1 femme sur 2 souffre de régles douloureuses et 1,5 million de femmes (soit 1 femme
sur 10) sont atteintes d’endométriose. Les menstruations ont été, dans 1’histoire et au fil des
années, un sujet de stigmatisation des femmes. Un théme tabou souvent occulté par peur d’étre
discriminée.

Le 8 mars dernier, c’est au cceur de notre territoire de Plaine Commune que le maire de Saint-
Ouen, Karim BOUAMRANE, annonce la mise en place du congé menstruel pour 1’ensemble des
agentes de sa ville, et ce, dés le 27 mars 2023.

Cette annonce inédite fait de Saint-Ouen la premiére ville de France a mettre en place ce congé.
Trés vite, la mairie de Paris suit I’exemple en votant lors de son conseil ce vendredi 17 mars
I’expérimentation du congé menstruel.

Cette annonce ne peut nous laisser insensibles.

Les villes de Seine-Saint-Denis ont toujours été précurseures dans la mise en place de mesures
innovantes pour I’acces aux droits et a I’égalité des habitant.e.s de notre département a 1’instar de
I’Observatoire départemental des violences faites aux femmes qui est aujourd’hui généralis¢ sur
I’ensemble du territoire national.

L’ouverture du débat dans les collectivités sur la mise en place du congé menstruel, permettra de
démocratiser ce sujet, de faciliter un dépistage de I’endométriose et surtout de participer a une
avancée féministe et sociale dont vous avez aussi la responsabilité.



Elu.e.s, militant.e.s féministes, acteur.trice.s associatifs, nous nous permettons Monsieur le
Président, de vous interpeller afin que vous puissiez vous saisir du sujet et ainsi rendre possible
une telle avancée pour I’ensemble des agentes de Plaine Commune comme 1’ont fait vos collégues
maire de Saint-Ouen et de Paris.

Dans I’attente d’une réponse positive de votre part, nous vous prions, Monsieur le Président, de
prendre en considération nos plus sincéres salutations.

Sofia BOUTRIH
Conseillere Municipale Saint-Denis
Conseillere Territoriale Plaine Commune

Stéphane PEU
Député de la Seine-Saint-Denis

Soumya BOUROUAHA

Députée de la Seine-Saint-Denis

Eric COQUEREL
Député de la Seine-Saint-Denis

Pascale LABBE
Vice-Présidente du département de la Seine-Saint-Denis
En charge des violences envers les femmes et de I’égalité Femmes-Homme

Emilie LECROQ

Conseillére Départementale de la Seine-Saint-Denis

Silvia CAPANEMA

Conseillere Départementale de la Seine-Saint-Denis

Corinne CADEYS-DELHOM
Adjointe au Maire a La Courneuve
Conseillere Territorial en charge de la Lutte contre les discriminations et des politiques d’égalité

Anthony DAGUET

Conseiller Municipal Aubervilliers

Sonia TENDRON

Conseillere Municipale La Courneuve
Conseillere Territoriale Plaine Commune

Nasteho ADEN
Conseillere Municipale Stains
Conseillere Territoriale Plaine Commune

Mathieu DEFREL

Adjoint au Maire de Stains
Conseiller Territorial délégué

Madioula AIDARA
Adjointe au Maire de I’lle Saint-Denis



Laurent RUSSIER

Conseiller Municipal Saint-Denis
Conseiller Territorial Plaine Commune
Conseiller Métropolitain

David PROULT
Conseiller Municipal Saint-Denis
Conseiller Territorial Plaine Commune

Soizig NEDELEC
Conseillere Municipale Aubervilliers
Conseillere Territoriale Plaine Commune

Farid AID

Conseiller Municipal Pierrefitte-sur-Seine

Sophie RIGARD

Conseillere Municipale Saint-Denis

Nora BENSALAH

Conseillere Municipale Saint-Denis

Florence HAYE

Conseillere Municipale Saint-Denis

Floréale MANGIN

Conseilléere Municipale Ile-Saint-Denis

Renaud CLARAC

Conseiller Municipal Ile-Saint-Denis

Henry PEMOT

Conseiller Municipal Ile-Saint-Denis

Gilbert LOIMON
Conseiller Municipal Pierrefitte

Magalie HACHELAF

Conseillere Municipale Pierrefitte

Bakary SOUKOUNA

Conseiller Municipal Saint-Denis

Aziza TAARKOUBTE

Conseillere municipale Stains
Conseillere Territoriale déléguée



